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ВВЕДЕНИЕ

Учебно-методическое пособие подготовлено для студентов, обучающихся по основной образовательной программе по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» для оказания помощи в изучении дисциплин в области психологии и педагогики в форме контактной и самостоятельной работ. 
Изучаемые дисциплины в области педагогики и психологии – это особые разделы образовательной программы, аккумулирующие педагогические и психологические знания о спорте и двигательной активности, опираясь на методы и результаты других спортивных наук и связанные с теорией и методикой физической культуры, физиологией, гигиеной, спортивной медициной, биомеханикой спорта, спортивной метрологией и др. 

Основная цель учебно-методического пособия – сформировать психолого-педагогическую составляющую профессионального мышления бакалавра по направлению подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм».

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ ВРЕМЕНИ, НЕОБХОДИМОГО НА ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИН В ОБЛАСТИ ПЕДАГОГИКИ И ПСИХОЛОГИИ
При планировании и организации времени, необходимого на изучение учебных дисциплин  необходимо, прежде всего, исходить из расчета времени, отводимого на изучение конкретных учебных тем тематическими планами изучения конкретной дисциплины, которые разрабатываются соответствующей кафедрой на каждый учебный год для направления подготовки 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». При этом следует четко уяснить, какое время отводится на аудиторную, а какое – на самостоятельную работу. Время и планирование аудиторной работы при изучении учебной дисциплины определяется учебным планом и состоит из лекций и семинарских занятий.  

Лекция является важнейшей формой усвоения теоретического материала, поскольку в режиме реального времени преподаватель может ответить на любой вопрос, возникающий у обучающегося по ходу восприятия лекционного материала, очень важны и комментарии преподавателя по самым разным вопросам теории и практики изучаемой дисциплины. Часто преподаватель дает на лекции самую актуальную информацию, почерпнуть которую самостоятельно обучающемуся не всегда удастся. Кроме указанных объективных причин, требующих от обучающегося посещения лекций, можно отметить и субъективные причины. Посещение лекций является одним из важнейших факторов, характеризующих отношение обучающегося к учебному процессу в целом, и к дисциплине в частности. Следует помнить, что лекция – это не монолог преподавателя. Вопросы, заданные лектору по изучаемой теме, помогут лучше разобраться в ней. Рекомендуется делать конспекты лекций, в которых необходимо фиксировать наиболее важные моменты, связанные с освоением того или иного теоретического вопроса. 
Чтение лекций осуществляется в соответствии с рабочей программой конкретной дисциплины и календарным планом. От обучаемых требуется заранее знакомиться с расписанием учебных занятий и фиксировать выносимые на аудиторную работу учебную тему и вид занятия. При этом необходимо сверяться с тематическим планом изучения дисциплины и помнить, что не по всем темам может быть предусмотрено проведение одновременно лекционного и семинарского занятия. 

Практические занятия – вид учебных занятий, ориентированный на практическое усвоение материала. Обучающая функция практических занятий заключается в освоении обучающемся практических навыков, позволяющих решать прикладные задачи из будущей профессиональной деятельности. Развивающая функция практических занятий реализуется через ориентацию обучающегося на самостоятельное решение отдельных проблем из будущей профессиональной деятельности с помощью специальных методов и инструментов реализации экономических и управленческих задач. Воспитательная функция практических занятий заключена в тесном контакте преподавателя с каждым обучающимся, позволяющем максимально эффективно воздействовать на его мировоззрение, на формирование навыков культуры общения и чувства корпоративной этики. Организующая функция практических занятий предусматривает управление самостоятельной работой студентов как в процессе практических занятий, так и после них. В ходе практических занятий осваиваются алгоритмы решения профессиональных экономико-правовых  задач и технологии разработки и реализации управленческих решений, которые создают базис для дальнейшей самостоятельной работы, для генерации новых знаний через использование различного рода информационных ресурсов. 

Цель практических занятий по дисциплине заключается в установлении связей теории с практикой в форме практического подтверждения положений теории; обучении студентов умению использовать учебный материал для разрешения практических профессиональных задач и ситуаций, анализировать полученные результаты; в проведении контроля самостоятельной работы студентов по освоению курса; обучении навыкам профессиональной деятельности. 

Основными структурными элементами практических занятий являются: 

- обсуждение преподавателем темы занятий с пояснением ее взаимосвязи с будущей профессиональной деятельностью; 

- освоение алгоритма и самостоятельно решения ситуационных и других практических задач;

- решение тестов;

- консультации преподавателя во время занятий; 

- обсуждение и оценка полученных результатов; 

- письменный реферат или устный доклад по проблемной теме;

- деловые игры;

- текущий контроль знаний и другие.

Необходимо посещать учебные занятия, вести конспект лекций, участвовать в обсуждении спорных и проблемных вопросов на семинарских занятиях, а также использовать возможности имеющихся в предоставляемом помещении соответствующих наглядных и методических средств обучения. В случае пропуска аудиторного занятия его необходимо планомерно отработать согласованным с преподавателем способом в установленные кафедрой дни его консультаций. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ

 План учебного занятия в сфере физической культуры и спорта должен включать описание тренировочного процесса, учет индивидуальных особенностей обучающихся. Также следует включить в план учебного занятия вопросы пропаганды здорового образа жизни и формирования физической культуры личности. 

Описание тренировочного процесса необходимо провести по следующим направлениям (с раскрытием каждого пункта): 

1. Цель тренировки. Постановка цели тренировки, как правило, заключается в определении определенных аспектов работоспособности, позволяющих достичь совершенства в избранном виде спорта
. 

Целями тренировки могут выступать развитие физических качеств, технического мастерства, знание тактики и стратегии, поддержание здоровья, приобретение специфических по виду спорта знаний
.
При планировании тренировочного процесса выделяют двигательные, когнитивные и эмоциональные цели тренировки. 

Задачами, решаемыми в тренировочном процессе, являются: 

- освоение техники и тактики; 

- развитие двигательных качеств и функциональных возможностей организма; 

- воспитание волевых и моральных качеств; 

- специальная психическая подготовленность; 

- формирование теоретических знаний и практического опыта, необходимых для успешной тренировочной и соревновательной деятельности; 

- комплексное совершенствование и проявление в соревновательной деятельности различных сторон подготовленности спортсмена. 

2. Направленность тренировки. Например, увеличение аэробных возможностей статически работающих мышц. 

3. Описание способов достижения цели. 

4. Методы тренировки. 

5. Параметры исходной нагрузки. 

6. Параметры первой промежуточной цели. 

7. Порядок проведения развивающей тренировки. 

8. Интервал отдыха между развивающими тренировками. 

9. Условия перехода на вторую ступень нагрузки. 

10. Параметры следующей промежуточной цели. 

11. Динамика нагрузки. 

12. Условия прекращения тренировок. 

13. Средства контроля результатов. 

14. Ограничения. 

15. Сочетание нагрузок различного характера.

16. Сроки достижения запланированного результата. Всё зависит от исходного уровня развития способности обучающегося к выполнению статической работы и его индивидуальными адаптационными возможностями на пути движения к выбранной цели. 

17. Описание учета индивидуальных особенностей обучающихся. В плане учебно-тренировочного занятия необходимо предусмотреть время для пропаганды здорового образа жизни и формирования физической культуры личности. 

18. Технологии педагогического контроля. В данном разделе следует рассмотреть одну из применяемых технологий педагогического контроля результатов обучения. В описании предусмотреть: 

( цель и задачи технологии педагогического контроля результатов обучения; 

( содержание технологии педагогического контроля; 

( методы (приемы, средства) с помощью которых осуществляется педагогический контроль.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПСИХОРЕГУЛИРУЮЩЕЙ ТРЕНИРОВКИ

Применяя психорегулирующую тренировку, можно решать следующие задачи:
1) снижать излишнее возбуждение;

2) переводить спортсмена в состояние внушенного или самовнушенного сна;

3) активизировать процесс восстановления;

4) облегчать засыпание;

5) Применять идеомоторную тренировку в сноподобном состоянии;

6) подготавливать тактические варианты;

7) подготавливать спортсмена (команду) к участию в конкретном соревновании;

8) обеспечивать оптимальное боевое состояние.

Если укрупненные задачи свести к основным группам, то при помощи

Психорегулирующей тренировкой можно:
9) предупредить наступление утомления, обеспечить восстановление (направленность влияния - улучшать функциональное состояние);

10) дать правильное понятие о выполнении спортивных движений (направленность влияния - улучшать техническую подготовку);

11) осмыслить варианты действий в различных соревновательных ситуациях (направленность влияния - улучшать тактическую подготовку).

Психорегулирующая тренировка состоит из двух основных частей - успокоение и мобилизация.

Именно наличие этих двух противоположно направленных по своему действию частей и отличает психорегулирующую тренировку.

Успокаивающая часть психорегулирующей тренировки (ЛД. Гиссен) - вариант AT, имеющий лишь некоторые методические особенности. Во время успокаивающего занятия осуществляется перевод в аутогенетическое погружение - особое состояние снижения уровня бодрствования, напоминающее глубокую приятную дремоту. Физиологически аутогенетическое погружение близко к промежуточной, переходной фазе между сном и бодрствованием.

Механизм действия психорегулирующей тренировки основан на развитии следующих важных компонентов:
12) сосредоточиваться и удерживать свое внимание на избранном объекте (собственное тело, его отдельные части, мьшцы, суставы);

13) чувствовать и ярко представлять в своем сознании содержание формул самовнушения;

14) уметь предельно расслаблять мускулатуру;

15) уметь воздействовать на самого себя в момент наступления сниженного уровня бодрствования (аутогенетического погружения).

Успокаивающая часть психорегулирующей тренировки учит спортсмена определенной последовательности в сосредоточенном расслаблении мышц. Для этого разработано относительно большое количество формул, сгруппированных определенным образом.

Первая группа формул (вводная)

1. Я успокаиваюсь.

2. Круг моего внимания сужается... до границ моего тела.

3. Чувствую и контролирую только самого себя.

4. Чувствую и мысленно вижу свое лицо.

5. Оно (лицо) спокойно, расслабленно, неподвижно.

6. Чувствую и мысленно вижу свое тело.

7. Оно (тело) спокойно, расслабленно, неподвижно.

8. Я успокоился.

9. Мой организм отдыхает.

10. Я спокойно и приятно отдыхаю.

Этим набором формул вводной группы создаются условия для следующего занятия. Формулы, которые спортсмен вслед за руководителем дважды мысленно проговаривает, нельзя произносить безучастно. С первой же фразы необходимо чувствовать и мысленно видеть все то, о чем говорится в формулах. Каждый во время занятий создает и получает свои образы, навязывать их мы считаем неправильным. Но все же, приступая к занятиям, уже в вводной беседе, на которую собираются спортсмены, пожелавшие заниматься (а для успеха занятий совершенно необходимы желание, вера и интерес занимающихся), мы знакомим их с наиболее удачными описаниями образов, которые возникают у других спортсменов.

Спортсмен к моменту окончания формул первой группы полностью сосредоточился на себе и на своих ощущениях. Он готов к занятию, хотя еще никаких ярких ощущений не получил.

Вторая группа формул

11. Мое внимание направлено на мои руки.

12. Я чувствую и мысленно вижу свои руки.

13. Мышцы моих рук еще больше расслабляются.

14. Еще больше расслабляются мышцы моих плеч, предплечий...

кистей... пальцев.

15. Все мышцы моих рук полностью расслаблены.

16. Я чувствую, как расслабленные, мягкие, мышцы моих рук начинают обильно наполняться кровью и теплеть.

17. Наполняются кровью и теплеют мышцы пальцев... кистей...

предплечий... плеч.

18. Все мышцы моих рук полностью расслаблены и теплы.

19. Все мышцы моих рук отдыхают.

20. Я спокойно и приятно отдыхаю. 
Третья группа формул

21. Мое внимание направлено на мои ноги.

22. Я чувствую и мысленно вижу свои ноги.

23. Мышцы моих ног еще больше расслабляются.

24. Еще больше расслабляются мышцы бедер... голеней., голeнocmonoв... ступней.

25. Все мышцы моих ног полностью расслаблены.

26. Я чувствую, как расслабленные мягкие мышцы моих ног начинают обильно наполняться кровью и теплеть.

27. Наполняются кровью и теплеют мышцы ступней...

голеностопов... голеней... бедер.

28. Все мышцы моих ног полностью расслаблены и теплы.

29. Все мышцы ног и рук отдыхают.

30. Я спокойно и приятно отдыхаю.

Четвертая группа формул

31. Мое внимание направлено на мышцы моего туловища.

32. Я чувствую и мысленно вижу мышцы моего туловища.

33. Мышцы моего туловища еще больше расслабляются.

34. Еще больше расслабляются мышцы шеи, спины... груди... живота.

35. Все мышцы моего туловища полностью расслаблены.

36. Я чувствую, как расслабленные мягкие мышцы моего туловища начинают обильно наполняться кровью и теплеть.

37. Наполняются кровью и теплеют мышцы моей шеи и спины... груди и живота.

38. Все мышцы моего туловища расслабленны и теплы.

39. Все мои мышцы отдыхают.

40. Я спокойно и приятно отдыхаю.

Пятая группа формул:

41. Мое внимание направлено на грудную клетку.

42. Я чувствую и контролирую свое дыхание.

43. Оно (дыхание) спокойное, легкое, свободное.

44. Чувствую и мысленно вижу, как работает мое сердце.

45. Сердце сокращается спокойно и уверенно.

46. Мое сердце работает хорошо.

47. Чувствую и контролирую вниманием свой живот.

48. Мой живот мягкий и теплый.

49. Все в моем организме отдыхает.

50. Я приятно и спокойно отдыхаю.

Мобилизация - процесс, имеющий целью привести функции организма в состояние наилучшей работоспособности, обеспечить взаимодействие этих функций и способствовать психической готовности спортсмена.

Достижение цели в общем сводится к трем основным вариантам:
а) если спортсмен слишком возбужден - задержать сниженный уровень бодрствования, достигнутый в результате успокаивающей части психорегулирующей тренировки;

б) если исходный уровень бодрствования спортсмена до занятий психорегулирующей тренировкой оптимальный - после успокаивающей части вернуть его к прежнему состоянию;

в) если уровень возбуждения спортсмена недостаточен, после успокаивающей части повысить уровень бодрствования.

Активизация (реверсия). Если после занятия психорегулирующей тренировкой желательно вернуть занимающегося к исходному уровню бодрствования, прибегают к способу завершения, именуемому активизацией. Методически этот прием довольно прост. Когда закончена работа над основными формулами успокаивающей части, применяют набор из 10-12 формул, в которых нейтрализуется направленность действия формул успокаивающей части, утверждается чувство отдыха, приятной бодрости, активности и хорошего самочувствия.

Вот примерный набор активизирующих формул:
1. Мой организм набрался сил.

2. Уходит чувство тепла и расслабленности из всех моих мышц.

3. Все мои мышцы становятся легкими и упругими.

4. Мое внимание на моем лице.

5. Мышцы моего лица подвижны.

6. Сонливость рассеялась.

7. Я все бодрее и бодрее.

8. Все мои мышцы легки и упруги.

9. Дышу глубоко.

10. Моя голова отдохнувшая, ясная.

11. Мое самочувствие хорошее, бодрое.

12. Я полон энергии.

13. Я готов действовать.

14. Встаю! (Резко встать.) 

Если после занятия психорегулирующей тренировкой желательно вернуть занимающихся к исходному уровню, то применяются формулы активизации.

1. Уходит чувство тяжести и расслабленности из моих рук, моих ног, из всего моего тела.

2. Мое дыхание углубляется, становится чаще.

3. Я чувствую, как выдыхаемый воздух холодит мои ноздри.

4. Прохлада охватывает все мое лицо.

5. Приятный ветерок как будто обдувает меня.

6. Прохладным стал мой лоб, мои виски.

7. Мышцы моего лица стали легкими, подвижными.

8. Приятный холодок пробежал по шее, плечам, спине.

9. Я становлюсь все бодрее и бодрее.

10. Самочувствие отличное.

11. Я как сжатая пружина.

12. Готов действовать.

13. Встать!

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА

Педагогический потенциал туризма весьма велик: коэффициент полезного педагогического воздействия зависит от подхода и организации туристского похода учителей, от их понимания, умения и опыта в этой области. Школа использует далеко не весь воспитательный потенциал туризма. Исходя из приоритета обучения, предпочтение в туризме отдается краеведению, экскурсиям, походам, в которых идёт воспитание здоровой, социализированной личности.

Особенно большое распространение получили дальние экскурсионные поездки, которые дают детям большой объём полезной информации, но не несут оздоровительного фактора, который влияет на физическое и нравственное воспитание школьников.

Эффективность туризма снижает и излишняя спортивность: (марш-броски, сложные подъёмы и др.) и чрезмерная опека и комфортность.

Для повышения педагогического потенциала туристского похода важен демократический стиль руководства, уважительное отношение участников похода друг к другу.

Туризм создает благоприятную среду для воспитания трудовых и волевых навыков. В походе турист учится преодолевать препятствия, готовить пищу, рубить дрова, ставить палатку. Педагог учит этому своим личным примером. Во время похода перед педагогом открываются такие стороны характера воспитанников, которые невозможно познать в условиях обычной школьной жизни. Туристская группа-это не класс.

Основу школьной детско-юношеской туристической группы, как правило, осуществляют учителя – члены школьного туристического кружка или клуба.

Организация похода начинается с собрания всех желающих в нем участвовать. На собрании руководитель похода сообщает цель, маршрут и длительность похода, распределяет поручения, договаривается о следующей встрече.

Несмотря на самую тщательную подготовку к туристскому походу и высокую вероятность благоприятного прогноза для сохранения здоровья туристов, все участники похода должны уметь хорошо ориентироваться в экстремальных условиях. Если возникает стихийное бедствие (обвал, землетрясение, наводнение, ураган и т. д.), один или несколько участников похода могут быть отрезаны от группы, потерять с ней связь. В этих условиях для сохранения жизни и здоровья туристу необходимо принять правильное решение о своих дальнейших действиях. А решений может быть только два: либо оставаться в том районе, где была потеряна связь с группой, либо уйти из этого места и самостоятельно выходить к туристской базе, к ближайшему населенному пункту и т. п.

Организованность - необходимое туристу качество, и воспитывать его надо с самого начала.

На собрании зачитывается примерный список личного снаряжения и объясняется, что чем можно заменить, если не найдется дома.

Походная жизнь сближает туристов, они лучше узнают друг друга. Часто туристский коллектив эффективно воздействует на нарушителей дисциплины.

Туризм – прекрасное и эффективное средство воспитания здорового и закаленного человека. Пусть он не дает такого развития мускулатуры, как другие виды спорта, но зато здоровью туриста могут позавидовать многие. Ему не страшно промочить ноги, он не боится простудиться на ветру, промокнуть под дождем. Туризм закаляет так, как ни один другой вид спорта.

Занятия туризмом вырабатывают у человека ряд очень ценных качеств. Турист умеет правильно ходить, развести огонь, сварить кашу, правильно ориентироваться и не заблудиться в лесу, быстро починить одежду.

В туристических походах школьников оживают и получают совершенно новое звучание многие знания,

полученные на уроках истории, географии, биологии, математики, астрономии, которые подчас усваиваются формально и остаются обременяющим память балластом, негодным ни к какому употреблению. Но туризм - это не только средство физического и прикладного воспитания. Велика роль туризма в нравственном и духовном воспитании, социализации и развитии коммуникативных качеств подростков.

Туризм – средство расширения кругозора и обогащения духовной жизни подростков. В туристическом походе вырабатывается умение преодолевать трудности, ребята учатся коллективизму не на словах, а на деле. Регулярное занятие туризмом вырабатывает у подростков сознательную дисциплину, настойчивость, ответственность.

Контакты, которые устанавливаются в походе, способствуют пониманию и установлению сотрудничества между участниками похода.

Форма, цели и педагогические задачи школьного детско-юношеского туризма.
Цель: формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, краеведения и элементами спортивного ориентирования на местности; создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности.
Школьные туристические походы по форме их организации, целям и задачам подразделяются на походы выходного дня, спортивные, тренировочные и на туристские экспедиции.

Спортивные походы имеют цель прохождения маршрута определённой категории сложности, выполнения установленных спортивных нормативов.

Туристские экспедиции организуются с целью освоения новых районов, испытания новых видов снаряжения, разработки новых технических приёмов. В экспедициях могут проводиться медико-биологические, физиологические и другие исследования.

Тренировочные походы включают в себя подготовку туристов к более сложному маршруту. Имеют конкретные цели и задачи для достижения необходимых навыков и психологической подготовки, необходимых для категорийных и степенных походов.

В школе наиболее приемлемыми являются учебно-тренировочные походы, которые могут иметь разные цели:

· оздоровительные

· учебные (краеведение)

· спортивные

· познавательные и другие цели (научно-исследовательская деятельность) закрепление полученных на уроках знаний по географии, биологии, истории, ОБЖ, физической культуре.

Цель и задачи похода выходного дня, как правило, заключается посещение новых мест, общение с окружающей природой, научиться и закрепить навыки по туристическому быту (разведения костра, установка палатки, приготовление пищи на костре и т.п.).

Чётко сформулировать одну цель похода трудно, но непременно она должна быть сформулирована и доведена до сведения каждого участника похода.

Кроме прикладных целей туристского похода, можно выделить и другие группы целей.

Содержательные цели туризма:
· Физическая активность - туризм прекрасно подходит для привлечения детей и подростков к занятиям спортивного туризма, чтобы дать им возможность самим понять преимущества регулярных занятий.

· Поддержка хорошего состояния здоровья - одна из основных задач всех организаций, занимающихся спортом. Она заключается в том, чтобы поощрять желание детей заниматься спортивным туризмом для сохранения здоровья. Хорошее физическое здоровье достигается за счёт активного образа жизни. Спортивный туризм создаёт для этого уникальные возможности.

· Социальная активность - создание команды и социальная активность в ходе выполнения программы спортивного похода. Это программа, в которой каждый член команды имеет большую ценность. Пропаганда спортивного туризма как командного вида спорта стимулирует детей для совместной работы и для понимания важности сотрудничества. Спортивный туризм усиливает воспитательные возможности школы.

· Характер приключения - ожидание результата туристского похода, повышая интерес к нему, стимулирует подростка к всемерной подготовке к походу.

· Основным признаком туристского похода является неизвестность конечного результата, что делает его интересным.

Спортивно-деятельностная направленность содержания школьного детско-юношеского туризма

Спортивно-педагогическое содержание туризма состоит в преодолении собственными силами и средствами естественных различных препятствий на маршруте, трудностей и лишений походной жизни. Это преодоление должно быть заранее рассчитанным, посильным и обязательно успешным, оно совершается лично каждым участником, но в условиях коллективного взаимодействия.

Спортивно-педагогические задачи будут выполнены, если удастся в течение всего срока сохранить хорошее физическое и духовное самочувствие всех участников в среде походного обитания.

К спортивному содержанию похода относятся:

· естественные препятствия (верёвочные переправы, подъёмы, спуски, длина переходов, общий километраж похода),

· ориентирование на незнакомой местности по компасу и карте,

· автономное жизнеобеспечение,

· туристско-краеведческая работа.

При наполнении туристского похода разнообразным спортивно-воспитательным содержанием повышается педагогическая ценность туристского похода.

Психолого-педагогические принципы в организации школьного туристического похода

Комплектование группы связано с целями похода и может осуществляться двумя способами.

Первый способ - сначала намечают цель, а потом подбирают подходящих участников похода.

Второй способ - выявляют желающих, а потом намечают посильные им цели. Состав группы зависит от физической подготовленности, дальности и сложности похода, туристского опыта участников похода. Но в любом случае группа не должна превышать 25 человек.

Подбирая группу, нужно поинтересоваться состоянием здоровья участников похода и учесть, что туризм благотворно влияет на некоторые заболевания, укрепляет и закаляет ослабленных ребят.

Организационные моменты в подготовке туристической группы к походу

Выбор и разработка туристического маршрута

Выбор и разработка маршрута начинается с выбора предполагаемого района путешествия.

После этого начинается разработка маршрута, на карте он разбивается по дням, измеряются расстояния дневных переходов, определяются ориентировочные места ночлегов, дневок, если надо, проведения исследовательских работ и экскурсий, места, где будет пополняться запас продуктов, разрабатываются запасные варианты на случай необходимости сократить или увеличить маршрут. После того как все это проделано, составляется график движения. Разрешение на выход группы дает после согласования с отделом по спорту директор школы и начальник управления образования.

Материальная база имеет огромное значение для занятий всеми видами спорта, но для занятий туризмом она приобретает особую важность, потому что в данном случае несоответствие материальной базы поставленным задачам и условиям похода не только чревато невыполнением учебно-тренировочных и спортивных задач, но и создает предпосылки для возникновения несчастных случаев и заболеваний в походе.

Для каждого вида туризма существуют специальные требования к техническим средствам, снаряжению и обеспечению участников похода, но есть и общие требования ко всем видам обеспечения, выполнение которых необходимо для сохранения здоровья участников похода.

Любой вид снаряжения или обеспечения должен быть испытан до похода самими участниками многократно и в различных условиях.

При подготовке и проведении собрания руководитель составляет список общественного снаряжения и опросит ребят, кто, что сможет захватить из дома.

Перед длительным походом проводится родительское собрание, где сообщается цель, дальность, продолжительность похода.

Важным в организации группы является распределение обязанностей: командир группы, помощник командира, завхоз, санитар, секретарь или корреспондент, фотограф, видеооператор, топограф.

Снаряжение в походе
Снаряжение делят на личное, групповое и специальное.

Личное снаряжение - это носильные вещи, спальные и умывальные принадлежности и предметы индивидуального пользования. Групповое снаряжение - палатки, топоры, посуда, карты, компасы. Специальное снаряжение - спасательные жилеты, веревки, жумары, восьмерки, медицинские аптечки.

Особые требования предъявляются к обуви туриста - это хорошо разношенные кроссовки, ботинки на низком каблуке, желательно с рифленой подошвой. В них вложить войлочную стельку, пропитать смазкой, которая предохранит их от намокания. В поход лучше надевать мягкие шерстяные носки. Они впитывают пот, в них мягко идти, на них не образуются складки. Наиболее удобной одеждой для туриста является одежда спортивного типа, лучше из хлопчатобумажных тканей, штормовки.

Питание в походе
Обеспечение нормального питания - одно из важных условий успешного проведения похода.

Продовольственный рацион составляется с учетом продолжительности и сложности похода, сезона, вкусов и привычек участников похода, возможности пополнять продукты в пути на основе требований к рациональному питанию.

После того, как составлен пищевой рацион похода, начинается закупка продуктов, которая поручается всем

К упаковке продуктов предъявляются свои требования: все продукты должны быть упакованы в матерчатые мешочки, контейнеры с плотно прилегающими крышками, фляги.

После тщательной упаковки, продукты укладываются в рюкзаки.

Составление сметы.

В смету расходов нужно включить затраты на транспорт, покупку продуктов, прокат и покупку снаряжения, резерв на непредвиденный случай.

После составления сметы нужно определить источники финансирования.

Поведение итогов похода
Подведение итогов похода проводится в форме фотостендов, видеофильмов, организация и проведение туристского вечера, педагогический отчет о походе, финансовый отчет, составление паспорта похода.

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Важнейшим условием эффективного освоения дисциплин является правильная организация самостоятельной работы обучаемых. 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя выполнение различного рода заданий, которые ориентированы на более глубокое усвоение материала изучаемой дисциплины. По каждой теме учебной дисциплины обучающимся предлагается перечень заданий для самостоятельной работы. К выполнению заданий для самостоятельной работы предъявляются следующие требования: задания должны исполняться самостоятельно и представляться в установленный срок, а также соответствовать установленным требованиям по оформлению. Обучающимся следует выполнять все плановые задания, выдаваемые преподавателем для самостоятельного выполнения.

Организация самостоятельной работы, ее качество – важнейшее условие эффективного усвоения учебного материала, путь приобретения профессиональных навыков и освоения компетенций. Для этого, обучаемому, очень важно правильно организовать свое время для самоподготовки. Самостоятельная работа должна осуществляться в соответствии с тематическим планом изучения дисциплины с соблюдением порядка изучения тем учебного курса. Самостоятельное изучение тем должно начинаться до прихода на лекцию, т.е. обучаемому необходимо предварительно прочитать лекционный материал, содержащийся в учебниках, учебных пособиях и иных источниках получения информации, с целью создания базы для более глубокого восприятия и понимания лекции. Непосредственная подготовка к семинарским занятиям, как важной форме закрепления знаний, должна начинаться с внимательного прочтения вопросов предстоящего занятия, указанных в планах семинарских занятий по дисциплине. 
Каждый вопрос необходимо готовить самостоятельно, т.е. отдельно, поскольку самостоятельная работа носит сугубо индивидуальный характер. Однако это не исключает возможности коллективного осмысления некоторой проблематики. При подготовке по вопросу выносимого на семинарское занятие рекомендуется разбить его на отдельные смысловые блоки, что поможет лучше усвоить и понять необходимую информацию. Помощь при этом может оказать рабочая программа дисциплины.  Начинать подготовку к занятию следует с анализа прослушанной по данной теме лекции, потому, что, как правило, лектор освещает наиболее сложные вопросы, выносимые на семинар и акцентирует на них внимание. Затем предстоит подготовить ответы на поставленные вопросы. Рекомендуется составить письменный конспект для ответа в тетради.

Кроме того, одним из важных аспектов для подготовки к семинарскому занятию является реферативная работа. Примерный перечень тем рефератов указан в рабочей программе дисциплины, а также может быть обозначен лектором. Процесс написания реферата начинается с выбора темы, изучения учебной и научной литературы и правовых источников. На основе предварительного ознакомления и изучения основных источников литературы составляется рабочий план реферата. В плане следует указать разделы, введение, основную часть, заключение, список литературы (изученной на день составления плана) и при необходимости приложения, включающие предполагаемые схемы, графики и другие статистические данные. Как правило, ознакомление аудитории с рефератом состоит из доклада студента (3-5 минут) о содержании и сущности темы. В конце доклада делаются выводы по основным вопросам реферата. Студент должен быть готов к ответу на задаваемые вопросы преподавателя и группы. Данный вид подготовки к занятию даст обучаемому возможность не просто воспроизвести сумму полученных знаний по изучаемой теме, но и творчески переосмыслить существующие подходы к пониманию тех или иных проблем, явлений, событий, продемонстрировать и по возможности аргументировать собственную позицию. 

В процессе организации самостоятельной работы большое значение имеют индивидуальные консультации с преподавателем, в ходе которых обучаемый может решить многие проблемы, возникающие в процессе изучения курса и уяснить сложные и непонятные для него вопросы. Организация самостоятельной работы студентов заочной формы обучения незначительно по содержанию отличается от очной формы. Помимо приведенных общих рекомендаций, самостоятельная работа студента заочника должна учитывать ряд особенностей. Основная сложность изучения дисциплины данной категорией лиц обычно вызвана сокращением времени аудиторной работы и увеличением объема самостоятельного изучения содержания учебного курса. Следовательно, самостоятельной работе необходимо уделить особое внимание. Прежде всего, используя тематический план изучения дисциплины, следует определить темы, по которым будут проводиться лекции и семинарские занятия. В этом случае необходимо использовать общие указания, рекомендованные для подготовки к лекционным и семинарским занятиям. Помимо этого, необходимо обязательно изучить учебно-методическую литературу по дисциплине (рабочую программу дисциплины, учебно-методическое обеспечение, планы семинарских занятий и др.), где указан ряд важных аспектов, на которые следует обратить внимание, в том числе и рекомендуемая литература.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОЗДАНИЮ ЭЛЕКТРОННЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ
 

Проект-презентация предполагает самостоятельную деятельность учащихся: индивидуальную, парную, групповую. У термина презентация (от лат. praesento — передаю, вручаю или англ. present — представлять) два значения — широкое и узкое. В широком смысле слова презентация — это выступление, доклад, защита законченного или перспективного проекта, представление на обсуждение рабочего проекта, результатов внедрения и т.п. В узком смысле слова презентации — это электронные документы особого рода. Они отличаются комплексным мультимедийным содержанием и особыми возможностями управления воспроизведением (может быть автоматическим или интерактивным).

Электронные презентации предназначены, как правило, для решения локальных педагогических задач. Написание презентации большая, кропотливая и полезная работа, так как приводит в порядок мысли, классифицирует материал, позволяет вскрыть «узкие» места. Написание электронных презентаций позволяет студенту значительно повысить информативность и эффективность самостоятельного усвоения учебного материала. Наиболее распространенные прикладные программы для подготовки электронных презентаций, как Corel Presentation (пакет Corel’s Office Suitefor Linux), Presentation (пакет Star Office фирмы Star Division GmbH), Microsoft PowerPoint (пакет MSOffice) 

Основные принципы разработки электронных презентаций:

1. Оптимальный объем

Наблюдения показывают, что наиболее эффективен зрительный ряд объемом не более 15-20 слайдов. Зрительный ряд из большего числа слайдов вызывает утомление, отвлекает от сути изучаемых явлений. В связи с этим встает проблема отбора видеоматериала для презентации. Не следует помещать изображения, относящиеся к понятиям, на обстоятельное раскрытие которых лектор не рассчитывает. Не должно быть "лишних" слайдов, которые не сопровождаются пояснением. Необходимо исключить дублирующие, похожие слайды. 

2. Доступность 

Обязателен учет возрастных особенностей и уровня подготовки зрителей. Нужно обеспечивать понимание смысла каждого слова, предложения, понятия, раскрывать их, опираясь на знания и опыт учащихся, использовать образные сравнения. В презентацию можно включать схемы, графики, черно-белые фотографии. 

3. Научность 

Яркие картинки не должны противоречить реальным фактам. Недопустимо добиваться красочности, изменения масштабов изображений и т.п. в ущерб научной достоверности. 

4. Разнообразие форм. 

Это требование предполагает реализацию индивидуального подхода к студенту, учета индивидуальных возможностей восприятия предложенного учебного материала. Индивидуальный подход может обеспечиваться различными средствами наглядности, несколькими уровнями дифференциации при предъявлении учебного материала по сложности, объему, содержанию. Разные люди в силу своих индивидуальных особенностей воспринимают наиболее хорошо информацию, представленную разными способами. Кто-то лучше воспринимает фотографии, кто-то схемы или таблицы и т. д. 

5. Учет особенности восприятия информации с экрана

Известно, что глаз и мозг способны работать в двух режимах: в режиме быстрого панорамного обзора с помощью периферийного зрения и в режиме медленного восприятия детальной информации с помощью центрального зрения. При работе в режиме периферийного зрения система глаз-мозг почти мгновенно воспринимает большое количество информации, при работе в режиме центрального зрения - производится тщательный последовательный анализ. Следовательно, когда человек читает текст, да еще с экрана компьютера, мозг работает в замедленном режиме. Если же информация представлена в графическом виде, то глаз переключается во второй режим, и мозг работает быстрее. Именно поэтому в учебных презентациях желательно свести текстовую информацию к минимуму, заменив ее схемами, диаграммами, рисунками, фотографиями, анимациями, фрагментами фильмов. Кроме того, понятия и абстрактные положения до сознания учащихся доходят легче, когда они подкрепляются конкретными фактами, примерами и образами; и потому для раскрытия их необходимо использовать различные виды наглядности. Текст на слайде зрители практически не воспринимают. Поэтому в презентациях лучше оставить текст только в виде имен, названий, числовых значений, коротких цитат. Лучше избегать обилия цифр. Числовые величины имеет смысл заменить сравнениями. Правда, на этом пути тоже есть свои минусы. Опыт работы показывает, что поток одних только ярких изображений воспринимается тоже не очень хорошо. Внимание, вначале непроизвольное, быстро падает, переходя в произвольное, поддержание которого требует уже больших усилий, как со стороны лектора, так и со стороны зрителей. Хороший результат по переключению внимания дает применение видеофрагментов, особенно озвученных. Они почти всегда вызывают оживление в аудитории. Зрители устают от голоса одного лектора, а здесь внимание переключается, и тем самым поддерживается острота восприятия. Очень важным является соотношение количества различных элементов презентации и их последовательность. Понятно, что необходимо чередовать статичные изображения, анимацию и видеофрагменты. Однако практика показывает, что простое последовательное чередование элементов не совсем оправданно - зрители привыкают к нему, и внимание рассеивается. Правильнее будет использовать эффект неожиданности и разнообразить анимационные приемы. Среда Power Point XP является в этом плане весьма удобной, позволяя создавать достаточно интересные анимации. 

6. Занимательность 

Включение (без ущерба научному содержанию) в презентацию смешных сюжетов, мультипликационных героев, оживляет занятие, создает положительный эмоциональный настрой, что способствует усвоению материала и более прочному запоминанию. 

7. Красота и эстетичность 

Немаловажную роль играют цветовые сочетания и выдержанность стиля в оформлении слайдов, музыкальное сопровождение. 

8. Динамичность 

Необходимо подобрать оптимальный для восприятия темп смены слайдов, анимационных эффектов. В связи с этим немаловажным представляется то, что возможность задавать параметры смены слайдов и анимаций заложена в среде Power Point ХР. Итак, в итоге обобщения и анализа опыта использования Power Point XP в аудиторных занятиях наиболее важные принципы создания эффективных учебных  презентаций. Можно отметить, что реакция зрителей на презентации с фотослайдами и электронные существенно различается. Последние воспринимаются с большим интересом и производят больший эмоциональный и образовательный эффект, что говорит об успешности использования электронных учебных презентаций, созданных на основе выше обозначенных принципов. Общая характеристика основных структурных элементов презентации Основной единицей электронной презентации в среде Power Point является слайд, или кадр представления учебной информации, учитывающий эргономические требования визуального восприятия информации. Каждая электронная презентация, с одной стороны, должна быть в значительной степени автономным программным продуктом, а с другой — отвечать некоторым общим стандартам по своей внутренней структуре и форматам содержащихся в ней исходных данных (формат рисунков, дизайн таблиц и т.п.). Это обеспечит возможность, при необходимости, связать презентации в единую обучающую систему, ориентированную, например, на изучение целого раздела (в идеале – предмета). 

Обязательными структурными элементами, как правило, являются:

( титульный слайд; 

( оглавление; 

( учебный материал (включая текст, схемы, таблицы, иллюстрации, графики); 

( словарь терминов; 

( информационные ресурсы по теме. При этом содержательное наполнение указанных слайдов может быть прокомментировано следующим образом. 

Титульный слайд должен включать: 

( название темы; 

( информацию об образовательном учреждении; 

( сведения об авторе; 

( дату разработки; 

( информацию о местоположении информации в сети, на локальном компьютере и имя файла. 

Оглавление является очень важным структурным элементом презентации. С одной стороны, оно должно быть достаточно подробным, чтобы обеспечивать оперативный доступ (через гипертекстовые ссылки) к ее сравнительно небольшим содержательным частям, с другой стороны, максимально обозримым, т.е. находиться на одном слайде. Практика показывает, что таким требованиям, как правило, удовлетворяет двухуровневое оглавление (разделы и подразделы). Оглавление может представлять сокращенное графически-текстовое изображение содержания, помогающее понять структуру учебного материала, идеи, заложенные в нем, и сопоставляющее отдельные фрагменты содержания презентации с некими графическими образами, способствующими ассоциативному запоминанию. Учебный материал в электронной презентации, как правило, представлен в краткой форме, что имеет достаточно веские основания для существования наряду с полным учебным материалом. Такое представление дает качественно иной ракурс для рассмотрения содержания, что достаточно эффективно как на этапе ознакомления с темой, так и на этапе обобщения и систематизации учебного материала.

Изложение содержания материала может осуществляться в виде текста, рисунков, таблиц, графиков и т.п. При этом графическое представление учебного материала позволяет передать необходимый объем информации при краткости его изложения. 

Каждый слайд, презентующий материал, как правило, содержит: 

( область отображения местоположения страницы в контенте презентации; 

( одно или несколько текстовых полей. Текст может включать небольшие графические вставки (формулы, графики, таблицы и т.п.); 

( область для размещения элементов управления на странице. Следует выделить наиболее общие требования к средствам, формам и способам представления содержания учебного материала в электронной презентации.

( сжатость и краткость изложения, максимальная информативность текста; 

( объединение семантически связанных информационных элементов в целостно воспринимающиеся группы; 

( каждому положению (каждой идее) должен быть отведен отдельный абзац текста; 

( основная идея абзаца должна находиться в самом начале (в первой строке абзаца). Это связано с тем, что лучше всего запоминаются первая и последняя мысли абзаца; 

( предпочтительнее использование табличного (матричного) формата предъявления материала, который позволяет представить материал в компактной форме и наглядно показать связи между различными понятиями; 

( при проектировании характера и последовательности предъявления учебного материала должен соблюдаться принцип стадийности: информация может разделяться в пространстве (одновременное отображение в разных зонах одного слайда) или во времени (размещение информации на последовательно демонстрируемых слайдах); 

( вся вербальная информация должна тщательно проверяться на отсутствие орфографических, грамматических и стилистических ошибок; 

( графика должна органично дополнять текст. Динамика взаимоотношений визуальных и вербальных элементов и их количество определяются функциональной направленностью учебного материала. При этом большие иллюстрации могут храниться в отдельном альбоме рисунков (графиков, схем, фотографий), оформляемом в виде самостоятельного модуля презентации. На элементы этого альбома возможна ссылка с других слайдов через гиперссылки или с помощью специальных кнопок. Словарь терминов. Наличие такого словаря весьма желательно. Конечно, предпочтительнее дать все определения терминов с помощью гиперссылок в тексте, однако оформление любой гиперссылки связано с выделением ее в тексте. Текст может оказаться чрезвычайно перегруженным выделениями, так как в нем могут присутствовать также и смысловые выделения, и гиперссылки на иллюстрации, таблицы, графики и т.п. Чтение и осмысление такого текста будет весьма затруднено. Поэтому предпочтительнее оформить словарь терминов и определений на отдельном слайде (серии слайдов). Для обращения к словарю терминов на соответствующих страницах учебного материала целесообразно разместить соответствующую кнопку. Информационные ресурсы по теме представляют собой, прежде всего, перечень источников информации, как на бумажных носителях, так и электронных (CDROM, Интернет-ресурсы), используемых педагогом при подготовке презентации. Список ресурсов может содержать обязательные и дополнительные источники информации, предлагаемые учащимся для самостоятельного изучения отдельных вопросов по теме занятия. Рекомендации по использованию элементов оформления презентации Одним из основных компонентов дизайна презентации, на наш взгляд, является учет физиологических особенностей восприятия цветов и форм. К наиболее значимым из них относят: 

( стимулирующие (теплые) цвета способствуют возбуждению и действуют как раздражители (в порядке убывания интенсивности воздействия): красный, оранжевый, желтый; 

( дезинтегрирующие (холодные) цвета успокаивают, вызывают сонное состояние (в том же порядке): фиолетовый, синий, голубой, сине-зеленый; зеленый; 

( нейтральные цвета: светло-розовый, серо-голубой, желто-зеленый, коричневый; 

( сочетание двух цветов — цвета знака и цвета фона — существенно влияет на зрительный комфорт, причем некоторые пары цветов не только утомляют зрение, но и могут привести к стрессу (например, зеленые буквы на красном фоне); 

( составление цветовой схемы презентации начинается с выбора трех главных функциональных цветов, которые используются для представления обычного текста, гиперссылок и посещенных ссылок. Цветовая схема должна быть одинаковой на всех слайдах. Это создает у обучающегося ощущение связности, преемственности, стильности, комфортности; 

( при выборе шрифтов для вербальной информации следует учитывать, что прописные буквы воспринимаются тяжелее, чем строчные; отношение толщины основных штрихов шрифта к их высоте ориентировочно составляет 1:5; наиболее удобочитаемое отношение размера шрифта к промежуткам между буквами: от 1:0,375 до 1:0,75; 

( наиболее хорошо воспринимаемые сочетания цветов шрифта и фона: белый на темно-синем, лимонно-желтый на пурпурном, черный на белом, желтый на синем; 

( белое пространство признается одним из сильнейших средств выразительности, малогарнитурный набор — признаком стиля; 

( любой фоновый рисунок повышает утомляемость глаз обучаемого и снижает эффективность восприятия материала; 

( фон является элементом заднего (второго) плана, должен выделять, оттенять, подчеркивать информацию, находящуюся на слайде, но не заслонять ее; 

( большое влияние на подсознание человека оказывает мультипликация. Ее воздействие гораздо сильнее, чем действие обычного видео. Четкие, яркие, быстро сменяющиеся картинки легко «впечатываются» в подсознание. Причем, чем короче воздействие, тем оно сильнее; 

( любой нерелевантный движущийся (анимированный) объект понижает восприятие материала, оказывает сильное отвлекающее воздействие, нарушает динамику внимания; 

( включение в качестве фонового сопровождения нерелевантных звуков (песен, мелодий) приводит к быстрой утомляемости обучаемых, рассеиванию внимания и снижению производительности обучения.

Учет указанных особенностей оформления презентации в значительной степени влияет на эффективность восприятия представленной в ней информации.

Перечень тем для самостоятельной разработки электронной презентации

1. Общее понятие о психорегуляции как одном из уровней регуляции активности живых существ.

2. Психорегуляция функционального состояния.

3. Методы и способы психопрофилактики стрессовых состояний в спортивной деятельности.

4. Характеристика состояния релаксации как основного действующего фактора при использовании методов психорегуляции.

5. Нервно-мышечная релаксация (НМР). Многовариантность использования методов НМР, ее сочетание с другими методами психологической саморегуляции.

6. Аутогенная тренировка (АТ). Содержание и история становления метода.

7. Современные модификации аутогенной тренировки и направления их использования в спортивной практике.

8. Разработка новых методик аутогенной тренировки: модификации классического варианта АТ, расширение набора соответствующих приемов саморегуляции.

9. Идеомоторная тренировка и сенсорная репродукция образов. Пути применения идеомоторной тренировки и сенсорной репродукции в спортивной практике.

10. Сравнительная эффективность методов психорегуляции.

11. Особенности построения программ обучения приемам психорегуляции.

12. Понятие об актуальной, пролонгированной и отсроченной эффективности обучения психорегуляции.

13. Особенности динамики функционального состояния как результат обучения спортсменов навыкам психорегуляции.

14. Методы диагностики и оценки навыков психорегуляции.

15. Комплексы психологической релаксации (КПР).

16. Методическое обеспечение работы комплекса психологической релаксации.

17. Технология обучения навыкам психорегуляции и организации тренингов психорегуляции.

18. Методы гетерорегуляции. Цель, задачи и содержание специальной психологической подготовки к конкретному соревнованию.

19. Ситуативное управление состоянием и поведением спортсмена в условиях соревнований.

20. Внимание и его значение для психической саморегуляции.

21. Методы психической саморегуляции.

22. Классификация методов психической саморегуляции с учетом содержания сознания.

23. Аутогенная тренировка (И.Г. Шульц).

24. Измерение и оценка эмоциональной напряженности и эмоциональной устойчивости спортсмена.

25. Оптимальное боевое состояние спортсмена и его компоненты (по А.В. Алексееву).

26. Управление оптимальным боевым состоянием спортсмена.

27. Методы восстановления психической работоспособности спортсмена.

28. Понятие о психопрофилактической работе психолога в спорте. 

29. Понятие о психореабилитации спортсмена.

30. Методы психорегуляции при избыточном нервно-психическом перенапряжении.

31. Методы психорегуляции в состоянии фрустрации спортсмена.

32. Изучение психологических средств саморегуляции и регуляции психических состояний спортсмена.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ

При подготовке к практическим занятиям студентам рекомендуется: 

1) ознакомиться с планом занятия 

2) изучить теоретические вопросы, используя литературу из рекомендованного списка, указанного в рабочей программе дисциплины, сделать конспект и выписать основные понятия в тетрадь 

3) выполнить практическое задание.

Студентам необходимо изучить следующие основные понятия: вид спорта спортивный туризм, воспитание, педагогика, педагогические принципы, задачи педагогики, учебно-воспитательный процесс в спортивном туризме, физическое воспитание, физическая подготовка, уровень физического развития, физические способности человека, физическое развитие, особенности педагогической деятельности тренера по спортивному туризму, результат педагогической деятельности, структура педагогической деятельности, функции педагогической деятельности, психология труда, психология игры, педагогическая психология (психология обучения, воспитания, психология педагога, тренера).

Вопросы для обсуждения:

1.
Педагогика, ее предмет, объект и основные категории. 

2.
Педагогика физической культуры и спорта как отрасль педагогических знаний. 

3.
Предмет изучения педагогики физической культуры и спорта, ее задачи, функции и специфика. 

4.
Связь педагогики спорта с другими науками: философией, социологией, общей педагогикой, психологией, анатомией, физиологией и др. 

5.
Физическая культура и спорт как часть общечеловеческой культуры. 

6.
Влияние биологических и наследственных факторов на развитие ребенка. 

7.
Теория развития личности (Р.Олпорта, К.Роджерса, Ж.Пиаже, А.Маслоу, Х. Кули, А.Н. Леонтьева и др.). 

8.
Физические способности человека, их развитие интеллекта, волевых качеств, эмоциональной сферы личности. 

9.
Роль физической культуры и спорта в развитии интеллекта, волевых качеств, эмоциональной сферы личности. 

10.
Дифференциация организации занятий спортивным туризмом (с учетом основных закономерностей развития, двигательной подготовленности, состояния здоровья и др.). 

11.
Педагогический процесс как целостный процесс обучения и воспитания. 

12.
Основные компоненты педагогического процесса. 

13.
Педагогическое взаимодействие как характеристика педагогического процесса. 

14.
Педагогические принципы организации педагогического процесса. 

15.
Закономерности педагогического процесса.

16.
Характеристика педагогической деятельности и ее структура.

17.
Специфика педагогической деятельности тренера и преподавателя по виду спорта спортивный туризм. 

18.
Значение педагогических знаний в деятельности специалиста по рекреации и спортивно-оздоровительному туризму. 

19.
Основные этапы деятельности тренера по спортивному туризму. 

20.
Профессионально-педагогическая компетентность преподавателя.

21.
Физическая культура и спорт как обязательная и неотъемлемая часть процесса обучения и воспитания. 

22.
Роль занятий спортом в воспитании, развитии, саморазвитии и социализации личности. 

23.
Понятие о формах педагогического процесса. Типология форм педагогического процесса.

24.
Учебно-тренировочный процесс как специфический педагогический процесс, его характеристика и структура. 

Темы докладов и рефератов:

1. Возникновение педагогики спорта и история ее развития. 

2. Возникновение психологии спорта и история ее развития. 

3. Актуальные психолого-педагогические проблемы в сфере подготовки спортсменов по виду спорта спортивный туризм. 

4. Основные направления развития педагогики спорта. 

5. Развитие личности спортсмена. 

6. Структура педагогического процесса.

7. Психолого–физиологические основы обучения спортивному туризму.

8. Влияние спортивного туризма на возрастное развитие индивида. 

9. Роль физической культуры и спорта в социализации личности. 

10. Психолого–педагогические факторы отбора в спортивном туризме. 

11. Личностно профессиональная готовность к работе с детьми сфере ФКС. 

12. Основные составляющие профессионализма педагога по физической культуре и спорту. 

13. Сущность личностно-ориентированного и деятельностного подходов в обучении. 

14. Организация учебно-воспитательного процесса в спортивном туризме. 

15. Общепедагогические и специфические задачи обучения и воспитания в спортивном туризме. 

16. Развитие двигательных и моральноволевых качеств спортсмена. 

17. Методы и формы обучения и воспитания в спорте.

18. Психология тренировки по виду спорта спортивный туризм.

19. Какие методы воспитания используются в туристской подготовке?

20. Методы обучения в спортивном туризме.
21. Методы формирования сознания личности спортсмена.

22. Методы стимулирования поведения и деятельности спортсмена.
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