
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИЙ 

Федеральное государственное автономное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный исследовательский Нижегородский  

государственный университет им. Н.И. Лобачевского» 

Е.В. Лядова 

М.Л. Шилов 

Методические указания 
по прохождению Учебной практики (практика по получению 

первичных профессиональных умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков научно-исследовательской 

деятельности). 

Учебно-методическое пособие 

Рекомендовано методической комиссией института экономики и 

предпринимательства для студентов ННГУ, обучающихся по специальности 

38.05.01 Экономическая безопасность Специализация: «Экономико-правовое 

обеспечение экономической безопасности» 

Нижний Новгород 

2022 



2 
 

УДК 330: 378.046.2 (075.8) 

ББК У01: Ч48я73 

Л-97 

 

Л-97 Лядова Е.В., Шилов М.Л. Методические указания по прохождению 

Учебной практики (практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности): учебно-методическое пособие. - Нижний 

Новгород: Нижегородский университет, 2022. – 20 с. 

 

Рецензент: доцент кафедры мировой экономики и таможенного дела, 

к.э.н. Морозова Т.С. 

 

Методические указания по прохождению учебной практики (практики по 

получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности) 

включают в свою структуру цели и задачи, порядок прохождения и сроки, 

содержание, перечень тем практики, требования к оформлению отчета, образцы 

оформления отчетной документации по практике. 

Учебно-методическое пособие предназначено для студентов ННГУ, 

обучающихся по специальности 38.05.01 «Экономическая безопасность», 

специализации «Экономико-правовое обеспечение экономической 

безопасности». 

Ответственный за выпуск:  

председатель методической комиссии ИЭП ННГУ к.э.н., доцент С.Д. Макарова 

УДК 330: 378.046.2 (075.8) 

ББК У01: Ч48я73 

 Нижегородский государственный 

университет им. Н.И. Лобачевского, 2022 



3 
 

Оглавление 

1. Цели и задачи учебной практики ........................................................................... 4 

2. Порядок прохождения и сроки практики ............................................................. 6 

3. Содержание практики ............................................................................................. 7 

4. Список тем практики .............................................................................................. 9 

5. Структура отчета ................................................................................................... 12 

6. Оформление отчета ............................................................................................... 13 

7. Правила оформления списка источников ........................................................... 15 

 



4 
 

1. Цели и задачи учебной практики 

Учебная практика (практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности) является важным элементом процесса 

подготовки квалифицированных специалистов в области экономической 

безопасности. 

Цели учебной практики:  

- подготовить специалистов к получению первичных практических умений и 

навыков профессиональной деятельности,  

- привить практические навыки работы с источниками информации,  

- дать возможность творческой реализации теоретических знаний в 

практической деятельности, в том числе в научно-исследовательской работе. 

Задачами учебной практики являются: 

- подготовка данных для составления обзоров, отчетов и научных 

публикаций; 

- сбор, обработка, анализ и систематизация информации по теме 

исследования, выбор; 

- анализ теоретических моделей исследуемых процессов, явлений и 

объектов, относящихся к сфере выполнения выпускной квалификационной 

работы, оценка и интерпретация полученных результатов; 

- поиск, анализ и оценка источников информации для проведения 

экономических расчетов. 

Прохождение учебной практики позволяет студенту частично овладеть 

следующими компетенциями: 

ОК-1. Способность понимать и анализировать мировоззренческие, 

социально и личностно значимые философские проблемы.  

ОК-2. Способность анализировать основные этапы и закономерности 

исторического развития России, ее место и роль в современном мире в целях 

формирования гражданской позиции и развития патриотизма.  

ОК-3. Способность ориентироваться в политических, социальных и 
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экономических процессах.  

ОК-4. Способность выполнять профессиональные задачи в соответствии с 

нормами морали, профессиональной этики и служебного этикета.  

ОК-5. Способность работать в коллективе, толерантно воспринимая 

социальные, культурные, конфессиональные и иные различия, предупреждать и 

конструктивно разрешать конфликтные ситуации в процессе профессиональной 

деятельности. 

ОК-7. Способность к логическому мышлению, аргументированно и ясно 

строить устную и письменную речь, вести полемику и дискуссии.  

ОК-8. Способность принимать оптимальные организационно-

управленческие решения. 

ОК-10. Способность осуществлять письменную и устную коммуникацию 

на русском языке. 

ОК-11. Способность к деловому общению, профессиональной 

коммуникации на одном из иностранных языков. 

ОК-12. Способность работать с различными информационными 

ресурсами и технологиями, применять основные методы, способы и средства 

получения, хранения, поиска, систематизации, обработки и передачи 

информации. 

ПК-45. Способность анализировать эмпирическую и научную 

информацию, отечественный и зарубежный опыт по проблемам обеспечения 

экономической безопасности. 

ПК-49. Способность готовить отчеты, справки и доклады по результатам 

выполненных исследований. 
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2. Порядок прохождения и сроки практики 

Базой учебной практики является кафедра экономической теории и 

методологии института экономики и предпринимательства Нижегородского 

государственного университета им. Н.И. Лобачевского. 

Студенты 3 курса направляются на практику в 5 семестре, получают 

бланк индивидуального задания и рабочий график проведения практики. 

Продолжительность практики составляет 2 недели. 

В период прохождения практики проводятся групповые консультации по 

вопросам порядка и содержания работы. 

По итогам прохождения практики обучающийся представляет отчетную 

документацию в следующем порядке в папке-скоросшивателе: 

- титульный лист (приложение 1); 

- бланк отзыва на отчет по практике с заполненными ФИО, номером 

группы, темой (приложение 2); 

- индивидуальное задание на практику (приложение 3); 

- рабочий график (план) проведения практики (приложение 4); 

- письменный отчет. 

Все документы должны быть заполнены и подписаны обучающимся. 

Отчет по практике с сопровождающимися документами сдается на 

кафедру экономической теории и методологии (проспект Ленина, 27, ауд. 231). 

Формой аттестации по практике является зачет с оценкой, выставляемой по 

результатам проверки отчетной документации и защиты отчета. 
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3. Содержание практики 

Заданием на учебную практику является подготовка аналитического 

отчета по выбранной студентом теме практики. Со списком тем практики 

можно ознакомиться в разделе 4. Содержание отчета включает анализ 5-ти 

источников (статей из экономических журналов) за последние три года по 

выбранной теме, включая текущий. 

Студенту необходимо выбрать одну из тем экономической науки, 

близкую к его учебным и научным интересам. Выбранную тему нужно 

согласовать с руководителем практики и закрепить за собой в общем списке. У 

каждого студента группы должна быть индивидуальная тема из предложенного 

списка. Если студент хочет взять тему, не представленную в предложенном 

списке, он должен согласовать ее с руководителем практики и утвердить ее на 

заседании кафедры экономической теории и методологии. 

Отчет включает в себя введение, основную часть, заключение, список 

источников. 

Во введении обосновывается актуальность темы, ее значимость для 

экономической теории и практики хозяйствования, степень разработанности 

темы с указанием имен авторов и названий их работ, определяются цели и 

задачи работы. Введение по объему не должно превышать 1 страницы. 

Основная часть включает в себя анализ научных статей по выбранной 

теме. Студент подбирает 5 научных статей по исследуемой теме и выполняет 

критический анализ, представляя его в виде следующих разделов: 

1. Автор. Название и выходные данные статьи в соответствии с 

ГОСТом. 

2. Краткое содержание статьи с изложением по пунктам основных 

идей и положений, раскрываемых автором (минимум 5 пунктов). В 

доказательство положений нужно приводить краткие цитаты из статьи со 

ссылками на источник. 

3. Формулировка не менее двух аргументов, подтверждающих 

позицию автора (ов) статьи. Аргументы приводить на основе современных 



8 
 

данных (статистика и факты), характеризующих положение дел в российской 

экономике или в международной практике. 

4. Указать как минимум один недостаток взглядов автора (ов), 

показывающий слабые места в его позиции. Аргументы приводить на основе 

современного положения дел в российской экономике или международной 

практике. 

5. Выводы и формулировка собственной позиции студента по 

проблемам, анализируемым в статье. 

В заключение в краткой форме излагаются основные выводы и 

указываются перспективы решения рассматриваемых вопросов. 

По объему заключение не должно превышать 1 страницы. 

 

Пример содержания отчета: 

Содержание 

Введение  2 

Анализ статьи № 1. (автор(ы), название, выходные данные)  3 

Анализ статьи № 2. (автор(ы), название, выходные данные)  4 

Анализ статьи № 3. (автор(ы), название, выходные данные)  5 

Анализ статьи № 4. (автор(ы), название, выходные данные)  6 

Анализ статьи № 5. (автор(ы), название, выходные данные)  7 

Заключение  8 

Список источников  9 



9 
 

4. Список тем практики 

1. Региональный экономический потенциал и его влияние на экономическую 

безопасность. 

2. Повышение научно-технического потенциала региона как условие 

укрепления его безопасности. 

3. Экологическое состояние региона и его влияние на экономическую 

безопасность. 

4. Современное состояние экономической безопасности в регионе (на примере 

конкретных отраслей, комплексов (машиностроительного, АПК, ТЭК и т.д.)). 

5. Оценка способности экономики региона (муниципального образования) к 

устойчивому росту. 

6. Инвестиционная безопасность как способность региона к расширенному 

воспроизводству. 

7. Оценка состояния и перспектив развития региона в сфере производственного 

потенциала. 

8. Оценка состояния и перспектив развития региона в области обеспечения 

научно-технической безопасности. 

9. Оценка состояния и перспектив развития региона в контексте обеспечения 

внешнеэкономической безопасности (зависимость от импорта). 

10. Оценка показателей социальной сферы в региональном бюджете с позиции 

развития человеческого потенциала. 

11. Оценка кризисных ситуаций в сфере энергетической безопасности региона. 

12. Диагностика инновационной активности промышленности как важнейший 

фактор обеспечения региональной безопасности. 

13. Экономико-правовое обеспечение демографической безопасности 

территории. 

14. Оценка кризисных ситуаций и угроз экономической безопасности в 

бюджетной сфере Нижегородской области. 

15. Нейтрализация кризисных ситуаций и обеспечение экономической 

безопасности региона по сферам жизнедеятельности (на примере…). 



10 
 

16. Обеспечение продовольственной независимости и безопасности в регионе. 

17. Конкуренция на российских рынках: формы и методы ее развития. 

18. Антимонопольное регулирование в российской экономике. 

19. Конкурентоспособность российской промышленности в условиях санкций. 

20. Роль конкуренции в обеспечении экономической безопасности. 

21. Влияние монополизации экономики на экономическую безопасность. 

22. Государственное регулирование рынка труда в России. 

23. Рынок земли в современной России. 

24. Венчурное предпринимательство в России. 

25. Безработица как индикатор экономической безопасности. 

26. Влияние миграционных процессов на экономическую безопасность страны 

(региона). 

27. Распределение доходов в российской экономике. 

28. Подходы к социальной справедливости в России. 

29. Проблема бедности в России. 

30. Пенсионная реформа России. 

31. Роль нефтегазовых доходов в экономике России. 

32. Российский рынок банковских услуг и его безопасность. 

33. Проблемы инновационного развития российской экономики. 

34. Социальная политика российского государства. 

35. Теневая экономика: специфика России. 

36. Причины и особенности инфляционных процессов в России. 

37. Банковской системы России и ее защищенность. 

38. Проблемы функционирования иностранных компаний в России. 

39. Развитие общественного сектора экономики в России. 

40. Развитие IT-технологий в российской экономике. 

41. Информационная экономика и становление нового типа экономического 

роста. 

42. Экономическая безопасность в условиях цифровизации экономики. 
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43. Экономический рост: модели, факторы и способы регулирования. 

44. Инновационная деятельность как фактор стабилизации экономики. 

45. Оценка экономической безопасности по показателю производительности 

труда. 

46. Значение реального сектора экономики в стратегии национальной 

экономической безопасности. 

47. Современные угрозы экономической безопасности промышленных 

предприятий. 
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5. Структура отчета 

Отчет начинается с титульного листа (Образец титульного листа смотри в 

Приложении 1). Титульный лист должен быть заполнен и подписан студентом 

собственноручно. 

Далее без нумерации страниц закрепляются следующие, заполненные в 

соответствии с выделенными фрагментами и подписанные, документы: 

1) Отзыв на отчет по практике (смотри в Приложении 2) 

2) Индивидуальное задание (смотри в Приложении 3) 

3) Рабочий график проведения практики (смотри в Приложении 4) 

Отчет по прохождению учебной практики объемом 12-15 страниц 

(нумерация страниц начинается с 2). 
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6. Оформление отчета 

Результаты оформляются в виде отчета в папку-скоросшиватель с 

прозрачной верхней обложкой. Страницы отчета в файлы НЕ вкладываются. 

Объем отчета 12-15 стр., шрифт Times New Roman, размер шрифта 14, 

межстрочный интервал 1,5, текст выровнен по ширине, абзацный отступ 1,25. 

Размеры полей страниц: верхнее, нижнее – 2 см, левое – 3 см, правое – 1 см. 

Содержащиеся в работе таблицы, схемы, графики, рисунки и т.п. должны 

быть пронумерованы. Нумерация сквозная. Схемы и таблицы, входящие в 

приложения к работе, нумеруются отдельно. 

Пример оформления таблицы. 

Таблица 1 - Данные о параметрах федерального бюджета РФ за период 2017-

2021 гг. (в млрд. руб.) 

 

 2017 2018 2019 2020  2021 

Доходы      
Расходы       

Сальдо бюджета      
 

При переносе части таблицы на другую страницу название таблицы 

помещают только над первой частью. Над последующими частями таблицы 

указывают слово «Продолжение» в правом верхнем углу. Если в документе 

несколько таблиц, то указывают и номер таблицы. 

Пример: Продолжение таблицы 1 

На все таблицы документа должны быть приведены ссылки в тексте 

документа, при ссылке следует писать слово «Таблица» с указанием ее номера. 

Содержащиеся в работе схемы, графики, рисунки и т.п. обозначаются 

словом «Рисунок», после которого ставится арабскими цифрами номер и 

заголовок, поясняющий их содержание. 

На все рисунки в тексте должны быть даны ссылки. Рисунки должны 

располагаться непосредственно после текста, в котором они упоминаются 

впервые, или на следующей странице. Подпись к рисунку располагается под 

ним посередине строки. Слово «Рисунок» пишется полностью. Точка в конце 
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названия не ставится. 

Пример оформления рисунков. 

 
 

 

Рисунок 1 – Показатели инновационной деятельности некоторых стран в 2018 г. 

При ссылках на иллюстрации следует писать «... в соответствии с 

рисунком 1». 
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7. Правила оформления списка источников 

Список используемых источников оформить по ГОСТ 7.1-2003 

«Библиографический список. Библиографическое описание. Общие требования 

и правила составления». Используемые источники не старше 3-х лет, 

минимальное количество источников в списке литературы 5 наименований. В 

работе обязательно на источники литературы должны быть ссылки. Ссылки 

делают после цитаты в квадратных скобках, при этом указывается номер 

цитируемого издания в списке литературы и страница. Например, [3, с. 32], т.е. 

цитируемый источник находится в списке литературы под номером 3, а 

цитируемый текст располагается в первоисточнике на странице 32. 

Особое внимание обратить на стандартные правила оформления списка 

литературы. Список литературы оформляется в алфавитном порядке. При этом 

указываются фамилии и инициалы авторов, полное наименование 

литературного источника, место издания, наименование издательства, год 

издания, общее количество страниц или же страницы того раздела, который 

был использован в работе. 

Примеры оформления списка источников: 

Статьи из научных журналов: 

1. Мау В.А. Экономическая политика в условиях пандемии: опыт 

2021-2022 гг. [Текст] // Вопросы экономики. - 2022. - №3. – С.5-28. 

2. Bailey D., De Propris L. Manufacturing Reshoring and Its Limits: the UK 

Automotive Case [Текст] // Cambridge Journal of Regions, Economy and Society. 

Volume 7. 2021.  - Pp.379-395. 

Электронные ресурсы:  

Редкоус В.М. Актуальные вопросы обеспечения экономической 

безопасности в стратегии национальной безопасности Российской Федерации 

от 2 июля 2021 года // Закон и право - [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://cyberleninka.ru/article/n/aktualnye-voprosy-obespecheniya-ekonomicheskoy-

bezopasnosti-v-strategii-natsionalnoy-bezopasnosti-rossiyskoy-federatsii-ot-2-iyulya 

(дата обращения: 02.04.2022) 

https://www.vopreco.ru/jour/article/view/3896
https://www.vopreco.ru/jour/article/view/3896
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Приложение 1 

Образец оформления титульного листа 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный исследовательский Нижегородский  

государственный университет им. Н.И. Лобачевского» 

Институт экономики и предпринимательства 

Кафедра экономической теории и методологии 

ОТЧЕТ 
о прохождении учебной практики 

(практики по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том 

числе первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности) 

по теме:  указать выбранную тему  

Выполнил:  

студент указать номер группы  

  заполнить отделения,  

специальности «Экономическая 

безопасность», специализации 

«Экономико-правовое 

обеспечение экономической 

безопасности» 

 указать ФИО (полностью)  

 подписать  

Руководитель учебной практики:  

к.э.н., доцент  

_______________ /указать ФИО/ 

Нижний Новгород 

2022 
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Приложение 2 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИЙ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный исследовательский Нижегородский  

государственный университет им. Н.И. Лобачевского» 

ОТЗЫВ  

на отчет по Учебной практике (практике по получению первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности) 

Студента (ки) указать ФИО_________________________ группы ___ указать номер __ 

По теме:  заполнить  

 Наименование требования 
Заключение о соответствии 

требованиям 

1. Соответствие содержания отчета заданию по практике 

(полнота выполнения практики) 

выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

2. По каждому источнику выделено и проанализировано не 

менее пяти основных положений автора 

выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

3. Сформулировано не менее двух аргументов, 

подтверждающих позицию авторов статьи. 

выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

4. Сформулировано не менее одного аргумента, 

показывающего слабые места в позиции авторов статьи. 

выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

5. Сделаны выводы, сформулирована и обоснована 

собственная позиции студента по анализируемой теме 

выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

6. Подбор, проработка и актуальность источников информации 

по теме практики (не менее 5 источников не старше трех 

лет) 

выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

7. Оформление источников литературы в соответствии с 

требованиями ГОСТ  

выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

8. Наличие и правильность оформления сносок/ссылок на 

источники 

выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

9. Качество оформления отчета  выполнено полностью, 

выполнено частично,  

не выполнено 

 Оценка по итогам прохождения практики  

 

Руководитель практики  _______________ /указать ФИО/ 



18 
 

Приложение 3 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Национальный исследовательский Нижегородский государственный 

университет им. Н.И. Лобачевского» 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ НА УЧЕБНУЮ ПРАКТИКУ 

(практику по получению первичных профессиональных умений и 

навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности) 

 
Обучающийся заполнить 
                                                  (фамилия, имя, отчество полностью) 

Курс  заполнить  
 

Факультет/филиал/институт _ИЭП  
 

Форма обучения: заполнить 
 

Направление подготовки/специальность: заполнить 

Содержание задания на практику (перечень подлежащих рассмотрению вопросов): 

1. Выбрать тему практики. 

2. Подготовить аналитический отчет по выбранной теме. Объем отчета 12-15 стр., шрифт 

Times New Roman, размер шрифта 14, межстрочный интервал 1,5, текст выровнен по 

ширине, отступ 1,25. Размеры полей страниц: верхнее – 2 см, нижнее – 2 см, левое – 3 см, 

правое – 1 см. 

3. Список используемых источников оформить по ГОСТ 7.1-2003 «Библиографический 

список. Библиографическое описание. Общие требования и правила составления». 

Используемые источники не старше 3-х лет. 

4. Письменный отчет по практике сдается в папке скоросшивателе. 

5. Вместе с отчетом по практике сдаются заполненными индивидуально: 

- индивидуальное задание на практику; 

- рабочий график (план); 

- отзыв руководителя практики. 
 

Дата выдачи задания  заполнить  

Руководитель практики от ННГУ _______________ /указать ФИО/ 

Ознакомлен: 

Обучающийся ____ подписать__ /указать ФИО/ 
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Приложение 4 

Рабочий график (план) проведения Учебной практики  

(практики по получению первичных профессиональных умений и 

навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-

исследовательской деятельности) 

ФИО обучающегося:  заполнить 

Форма обучения:  заполнить 

Факультет/филиал/институт:  ИЭП 

Направление подготовки/специальность: заполнить  

Курс:  заполнить  

Место прохождения практики кафедра экономической теории и методологии ННГУ_ 

Руководитель практики от ННГУ ___к.э.н., доцент  заполнить 

Вид и тип практики: учебная практика  

Срок прохождения практики: с заполнить по _____ заполнить ________ 

 

Дата (период) Содержание и планируемые результаты практики 

заполнить изучение отечественных и зарубежных источников информации по 

выбранной теме практики 

заполнить систематизация, структуризация и анализ собранной информации по 

выбранной теме практики 

заполнить формирование и обсуждение с руководителем итогового отчета 

заполнить защита отчета по практике 

Руководитель практики от ННГУ _______________ /указать ФИО/ 
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Елена Владимировна Лядова 

Михаил Леонидович Шилов 

 

 

 

Методические указания по прохождению Учебной практики (практика по 

получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности) 

 

Учебно-методическое пособие 

 

 

 

 

Федеральное государственное автономное образовательное  

учреждение высшего образования «Национальный исследовательский  

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского»  

603950, Нижний Новгород, пр. Гагарина, 23 


